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Annexe Nl :

e AMMEXE 11-23 [Art. A 231-3)

« QUESTIONMAIRE RELATIF A LUETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN WUE DE UOBTENTION, DU RENOINWELLEMENT D'UNE
LUCEMCE YUME FEDERATION SPORTIVE QU DE LIMSCRIETION A UME COMPETITION SPORTIWVE AUTORISEE PAR UKNE
FEDERATION DELECATAIRE QU ORCAMISEE PAR UNWE FEDERATION ACREEE, HORS DISCIPUMES A CONTRAINTES
PARTICULIERES

Avertissernant 4 destination des parents ou de fr persanne oypoal Fautoritd podeatale © N est préférohle gue oo guestivnAcire $oil complétd por votre enfant, c'esl & vous
oestivner & quel dge il et copabie de b faine. i est de volre responsabilite de vous mesurer gue I questionaging &5l carmectemant complitd el de suivre fef inStructions
en fanclion des réponses donndes.

Faire du sport : e'est recommandé pour taus. En as-tu parlé avec un médecin 7 Ta-1-il examinéd{e| pour e conseiller 7 Ce guestionnaire n'est pas un
contrile. Tu réponds par OU1 au par MOM, mais il n'y & pas de bonnes ou de mawvaises réponses. Tu peux regarder ton camet de santé et demander
b tes parents de t'aider.

Tu es une fille ) un gargon Ton fge Ans

Depuis Fannée dernisre aul NON
Es-tu allé{e) & hipital pendant toute une journds ou plusieurs jours 7
As-tu £2é apéréfe) 7

Aty beaucoup plus grandi que les autres anndes, 7

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

Ag-tu eu b 1Ete qui tourne pendant un eflort ¢

As- tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans Le souvenir de ce qui 5'était passé ?

As-tu regu un ou plusiewrs chods violents qui font obligd & interrampre un Moment wne
séance de sport 7
As-tu eu beaucoup de mal & fespirer pendant un efforn par rapport & d'habitude ?

Ag-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

Depuis Mannée dernisre aul NON
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le ceeur qui bat trés vite] 7
Ag-tu commencd & prendre un nouveay rmedicament tous 1es jours &t pour langbermps 7

As-tu arrité le sport & cause d'un probléme de santé pendant un mais ou plus ?

Depuis wn certain temps [phus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigud{e) ?

Ag-tu du mal 3 U endormir ou te réyeilles-tu souvent dans la nuit 7

Sens-tu que tu as moins Tairm ? que tu manges mains 7

Te sens-tu briste ou inguiet 7

Pleures-tu plus sauvent 7

Ressens-tu une doulewr ou un mangue de force i cause d'une blessure gue tu r'es faite cette
année ?

Aujourd”hui

Penses-tu quelguel ais & arréter de faire du sport ou b changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de vwoir ton meédedin pour continuer le sport 7

Souhaites-tu signaler guelque chose de plus condernant ta santé 7

Questions & faire remplir par tes parents

Ouelgu’un dans vatre famille proche a-t-il eu une maladie grave du ceeur ou du cerveaw, ou
gst-il dbcddd subitement avant I'ige de 50 ans 7

ERes-wous inguiel pour son poids ¥ Trouvez-wous qu'il 98 nourrit Irop ou pas asses ¢

Moger-vous mangus I examen de sanlé prévu & Fige de vatre enfant cher le médecin ¥ (et
examen médical est préwu & ige de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et
13 ars et entre 15 et 16 ans. )

5itu as répondu OUI & une ou pluSieurs guestions, tu dois condulter un médecin pour quiil Uexamineg et voil avec toi guel sport te convient. Au
rorment de |lavisite, donne-lui ce guettionnaire rempli.
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